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SALIDA

LLEGADA

AVITUALLAMIENTO LÍQUIDO

AVITUALLAMIENTO COMPLETO

CONTROL HORARIO

ASISTENCIA MÉDICA

LOS 10000 DEL SOPLAO COMBINADA  DE MONTAÑA

6,9 9,8 18,2 21,2 23,5 25,2 27,5 33,1 42,430,2 36,2

15:30 H

TRANSICIÓN A BTT

46,5 57 68,5 78,3 88,4

19:30 H

20:30 H

94,5 108 115,2

ASISTENCIA MECÁNICA

BICICLETA EQUIPADA CON LUCES 

13
0 

m
 -

CA
BE

ZÓ
N

 D
E 

LA
 S

AL

65
5 

m
 -

EL
CO

RT
AF

U
EG

O
S

19
2 

m
 -

RU
EN

TE

26
8 

m
 -

CA
SA

D
EL

 M
O

N
TE

12
05

 m
 -

PA
N

D
IU

CU
73

9 
m

 -
LA

RA
IZ

64
9 

m
 -

EL
CE

RE
ZO

13
0 

m
 -

CA
BE

ZÓ
N

 D
E 

LA
 S

AL

53
6 

m
 -

EN
TR

AD
A

RU
TA

 L
O

S 
PU

EN
TE

S

58
3 

m
 -

CR
U

CE
D

E 
RO

ZA
S

71
7 

m
 -

BR
AÑ

A
ZA

RZ
A

88
5 

m
 -

AL
TO

D
EL

 T
O

RA
L

14
0 

m
 -

M
AZ

CU
ER

RA
S

26
8 

m
 -

CA
SA

D
EL

 M
O

N
TE

10
03

 m
 -

EL
M

O
RA

L

43
2 

m
 -

JU
ZM

EA
N

A

88
0

m
 -

AL
TO

D
EL

 N
EG

RE
O

18
9 

m
 -

RU
EN

TE 13
0 

m
 -

CA
BE

ZÓ
N

 D
E 

LA
 S

AL

24:00 H

MARATON D+ 2.256 m  46,5 Km BTT D+ 2.437m  68,7 Km
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